Apie mus

Visos procediros yra atliekamos specialisty, kurie puikiai
iSmano savo darbg.

Mes esame pirmieji Lietuvoje, kurie pradéjo dirbti su Tecar
terapija.

Darbo su Tecar terapija patirtis daugiau nei 4 metai.
Nuolat tobuliname savo Zinias Lietuvoje bei uzsienyje.

Tik mes esame atlike mokslinj tyrimg, jrodant] terapijos
efektyvuma.

Kontaktai

Mus rasite
A. Juozapaviciaus pr. 63, Azuolo Seimos klinika

Tel.nr.: +370 65755000
El. Pastas: gyvenkbeskausmo@gmail.com
www.gyvenkbeskausmo.lt
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Atsiliepimai

Tikrai drgsiai galiu rekomenduoti $ig Tecar procedarqg. Kakle
turiu iSvarzg, sumazéjusius tarpus tarp slanksteliy, ataugy, ko
pasekoje turédavau labai didelius galvos skausmus, ribota
kaklo pasukimq | kaire, rankos pirsty tirpimg, be vaisty niekur.
Buvau iSbandes masazus, kineziterapiautus, po kuriy badavo
geriau apie valandg po procedaros. Apsilankius ir praéjus
gydymo kursq pas Erikq ir Diang galiu pasakyti— DIDELIS ACIU,
kad taip palengvinot kiekvieng dieng, kaklo pasukimas | abi
puses vienodas, galvos skausmy néra. Profilaktiskai
Jpasiremontuot” tikrai grjSiu. Labai malonios, draugiskos,
visada su Sypsena daktarytés. - A.B.

Noriu padékoti ir tikrai rekomenduoti Erikg ir Teco terapijqg. Pas
Erika atvykau su adaromis akyse ir nepakenciamais nugaros
skausmais po patirtos fizinés traumos. Esu jauna profesionali
sportininké ir i§ daugumos kineziterapiauty Lietuvoje tik Siai
pavyko nustatyti skausmo priezastj ir kas svarbiausia padéti jo
atsikratyti. <...> galiu dziaugtis gyvenimu, neverki naktimis ir
nejaustis skausmo. Apie operacijg net negalvoju dabar. Esu
begalo dékinga Erikai, Jos laukia S$viesi ateitis, ir
rekomenduoju jg ypac¢ sportininkams. Specialisté ieskos
sprendimo ir gilinasi | Jisy problemq. Acit Jums! DidZiausios
sékmeés! - D. M.

Kai nepadeda niekas, kai nugaros skausmas atima gyvenimo
dziaugsmg, nes slenki, o ne eini, kadangi kiekvienas sekantis
Zingsnis ir staigesnis judesys - it daris peiliu per puse kiino bei
pradeda vaidentis invalido vezimélis, tada pradedi vertinti
bet kokig, nors ir menkiausig galimybe, kuri padeda
apmaldinti tg jkyryjj neprasytq draugelj - Skausmg. Siuo
atveju, déka Jasy, Erika, nerealios skausmo malSinimo
procediros, taip netikétai surastos FB, pajutau Zeme po
kojomis ir norqg judéti! A¢it Jums uz tai kg darote ir uz tai, kad
grazinate dziaugsmg judéti be skausmo! NuoSirdziai
rekomenduoju!l! - R. O.

Nesitikejau, bet per trumpg laikg sumazino skausmg, kurj
kenciau puse mety, rekomenduoju ir kitiems pabandyt. -
S.S.

Labai rekomenduoju! Tikra savo srities specialisté, ne tik
atliekanti terapijas, bet ir dar ir patarimus, kaip sustiprinti tg
vieta. Esu labai dékinga, kad pagreitino kelio raisciy gyjimq ir
greitesnj grizima j varzyby sezonq. - M. Z.

Turiu ataugas sprando srityje, visko esu iSbandziusi, pamadiusi
Erikos puslapj, iSbandziau ir Sias procedaras, ilgq laikg kenciu
skausmus, dabar jie po procediry tapo lengvesni, ir nuimta
didelé jtampa, laukiu dar geresnés savijautos! Acit tau labai!
-D.U.
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Impulsiniy sroviy terapija

Elektrostimuliacija yra fizioterapijos metodas, grjstas elektros
srovés veikimu - pastaroji aktyvina bei grgzina prarastas
audiniy ir organy funkcijas. Elektrostimuliacija veikia raumenis,
sgnarius bei mink§tuosius audinius. Metodas ypac pasiteisina
siekiant malsinti létinj ar Gminio pobudzio skausmaq, taip pat
atlikti nervy bei raumeny stimuliacijg.

Sis metodas medicininiu pozidriu yra visidkai saugus, negana
to, efektyvus ir suteikiantis ilgalaikj poveikj. Galime
elektrostimuliacijg palyginti su masazu, tik skirtumas tas, jog
procediros metu elektros impulsai prasiskverbia gilyn ir veikia
gilesnius raumenis - juos sutraukinéja, atpalaiduoja,
masazuoja.
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Tecar terapija

Tecar terapijos pagalba veiksmingai gydomas diskomfortas,
jauc¢iomas lokalizuotai peciy ir kaklo srityje, tirpimas ar
dilgciojimas rankose ar net pirSty galiukuose. Mazina
skausmgq, gydo uzdegimg, aktyvina gijimo procesq, trumpina
reabilitacijos laikg. Dingsta pirsty, ranky tirpimas; galvos
skausmas, svaigimas; pageréja miegas, judesiai tampa laisvi.

Jei diskomfortas yra
jauc¢iomas  lokalizuotai
juosmeninéje  nugaros
dalyje, jauciomas
skausmas, tirpimas ar
dilg¢iojimas nugaroje ar
kojose. Mazina skausmgq,
gydo uzdegimaq,
aktyvina gijimo procesq,
trumpina  reabilitacijos
laikg. Dingsta tirpimas;
skausmas; pageréja
miegas, judesiai tampa
laisvi.

Nedelskite, kol skausmas taps nepakeliamas, kreipkités |
Gyvenk be skausmo specialistes dél pirminés konsultacijos
telefonu ar internetu.

Krio - termo Soko terapija

Natdralus terapinis Silumos ir $al¢io metodas. Neatidéliotinai
veiksmingas Omiam ir létiniam skausmui bei uzdegimo
gydymui. Efektyvumas jauciamas jau po keliy minuéiy. Saltis
blokuoja kraujo issiliejimg po audinius, mazina patinimgqg ir
skausmg. Sal¢io terapija atliekama skausmo ir uzdegimo
vietoje:

« rubor ir calor (prieSuzdegiminis poveikis)

« dolor (nuskausminamasis poveikis)

« functio lesa (antimetabolinis veiksmas, kraujagysléms
susilpnéjus).




